
心脏瓣膜考的视频题，室颤是图片题
压疮分期的图片题
老奶奶退休，属于冷漠型

子宫重度脱垂检查选啥？阴道检查
肛门检查
腹部检查
双合诊
三合诊

患者女性，绒毛膜癌，出现剧烈头痛、喷射性呕吐、偏瘫。家属询问护士可能的原因，舒适
正确的回答是
A.肺转移
B.脑转移
C.阴道转移
D.肝转移
E.肾转移

成人胸外按压无论是一人还是两人都是 30:2

2.患者，男，36 岁，因车祸致下肢瘫痪来诊，初步诊断为腰椎骨折。运送患者时最佳的方式
是
A.轮椅运送法
B.平车挪动法
C.平车单人搬运法
D.平车两人搬运法
E.平车四人搬运法
答案：E
解析：四人搬运法适用于颈、腰部骨折，体重较重或病情较重者。
3.患者，女，22 岁，未婚，因宫外孕入院治疗。护士在与患者沟通时，其家属推门进入病房，
患者突然沉默不语，拒绝回答。此时病房，患者突然沉默不语，拒绝回答。此时影响沟通效
果的因素
A.情绪因素
B.认知因素
C.文化因素
D.身体因素
E.隐秘因素
答案：E
解析：患者为未婚宫外孕女性，其个人隐私可能影响到沟通效果。因此，护士在与其交谈时，
应考虑沟通环境的隐秘性是否良好，可选择无人打扰的房间或请其他人离开，以解决患者顾
虑，保证沟通的有效进行。
4.机体处于应激如创伤、手术、感染等情况下，能量代谢的变化中，错误的是
A.机体出现高代谢
B.脂肪动员加速



C.蛋白质分解加速
D.处理葡萄糖能力增强
E.分解代谢加强
答案：D
解析：创伤等外周刺激引起后，交感神经系统兴奋，胰岛素分泌减少，肾上腺素、去甲肾上
腺素、胰高血糖素、促肾上腺皮质激素、肾上腺皮质激素、抗利尿激素均分泌增加。由于处
理葡萄糖代谢最主要的激素一一胰岛素分泌减少，所以应激状态下机体处理葡萄糖能力应该
是降低的。
5.某术后化疗患者，一般状况较差。目前患者存在肺部感染和尿潴留。护士对其进行以下哪
项操作前须充分告知并签订知情同意书
A.晨间护理
B.静脉输液
C.皮试
D.留置导尿
E.锁骨下静脉穿刺置管
答案：E
解析：术后化疗患者存在肺部感染和尿潴留，晨间护理、导尿、静脉输液以及皮试属于正常
治疗护理，不需要特殊知情同意。而锁骨下静脉穿刺置管属于有创性手术操作，护士在操作
前应征得患者同意之情后方能操作。
6.8 个月男婴，在社区准备接种麻疹疫苗。护士为其消毒时，应采用的消毒剂是
A.2%碘酊
B.0.5%碘伏
C.0.9%生理盐水
D.75%乙醇
E.90%乙醇
答案：D
解析：麻疹疫苗的注射方法为：上臂外侧三角肌附着处皮肤用 75%乙醇消毒，待干后皮下注
射 0.5ml。儿童和成人剂量相同。
7.导致肺动脉高压形成的最重要因素是
A.肺血管床减少
B.缺氧性肺血管收缩
C.血液黏稠度增加
D.血容量增多
E 心脏负荷增加
答案：B
解析：肺动脉高压的形成，是肺心病发生的关键环节，缺氧和二氧化碳潴留可导致肺血管收
缩，缺氧是肺动脉高压形成的关键。
8.盆腔炎病人应采取半坐卧位，其目的是
A.借助于重力作用使膈肌位置下降
B.促使感染局限化，减少中毒反应
C.促进渗出性物质的吸收
D.减轻腹部疼痛
E.减少局部充血正确
答案:B



解析：半坐卧位适用于胸、腹、盆腔手术后或有炎症的病人。原因：1.腹腔渗出液可流入盆
腔，使感染局限化，2 防止感染向上蔓延引起膈下脓肿。

9.患者，29 岁，因车祸导致腰椎骨折，搬运患者的正确方法应选择

A.一人法

B.二人法

C.三人法

D.四人法

E.挪动法正确

【答案】D

10.铺麻醉床操作，错误的步骤是

A.换铺清洁被单

B.按要求将橡胶单和中单铺于床头.床中部

C.盖被纵向三折于门同侧床边

D.枕横立于床头，开口背门

E.椅子置于门对侧床边

答案:C

解析:根据病情铺同侧橡胶单、中单，先铺床中部;如需铺在床头，应对齐床中线，上端与床

头平齐，下端压在中部橡胶单和中单上，下垂部分平整地塞入床垫下。如铺在床尾，下端与

床尾平齐。转至对侧，同法铺好大单.橡胶单、中单,逐层拉紧平塞于床垫下。同备用床法套

好被套，系好带;盖被两侧边缘向内反折与床沿平齐，上端与床头平齐，尾端向内折与床尾

平齐;将盖被纵向呈扇形三折于床的一侧，开口向门。同备用床法套好枕套，将枕头横立于

床头开口背门。

11.早产儿适宜的温度

A.18℃~20℃

B.20℃~22℃

C.22℃~24℃

D.24℃~26℃

E.26℃~28℃

答案:D

解析:一般病窒适宜的温度为 18~22C;新生儿室、手术室、产房、老年病房等，室温调高至

22~24C 为宜。病室相对湿度以 50%~60%为宜。

12.患者男，68 岁。因患膀胱癌住院,入院时，护士主动与其交流:“您好,我是您的责任护

士，有事请找我”。患者治疗多日病情不见好转,情绪低落，化疗不良反应较重。护士悉心照

顾.鼓励,患者深受感动。患者经治疗后即将出院，对护士的服务非常满意。该责任护士与该

患者的关系模式属于

A.共同参与型

B.主动被动型

C.指导-合作型

D.自主-合作型

E.被动-主动型

答案:A

解析:题干中护士指导患者应该怎样做，对患者进行教育和指导,同时患者接受护士的指导并

合作,即共同参与型，多见于慢性疾患。

13.患者,女性，30 岁，有滴虫性阴道炎。近 3 个月来月经周期亲乱,前来咨询避孕措施。最



佳的选择是

A.口服避孕药

B.长效避孕药

C.自然避孕法

D.阴茎套

E.紧急避孕药

答案:D

解析:男用阴茎套避孕的原理是利用工具阻止精子进入阴道或子宫腔,且具有防止性疾病传

播的作用。

14.临时备用医嘱的有效时间是

A.6h

B.8h

C.10h

D.12h

E.24h

答案:D

解析:临时备用医嘱仅在医生开写医嘱起 12h 内有效,必要时用，过时尚未执行则失效

15.煮沸消毒时，为增强杀菌可在水中加入

A.5%~10%硫代硫酸钠

B.3%~4%对氨基水杨酸钠

C.4.5%~5%亚硝酸钠

D.1%~2%碳酸氢钠

E.0.1%~0.25%苯妥英钠

答案:D

解析:加入 1%~2%碳酸氢钠，沸点可达到 105℃，除增强杀菌作用外，还有去污防锈的作用。

16.下列表现符合间歇热的是

A.体温持续升高至 39~40℃，持续数日。B.24 小时内变化不规则

C.高热与正常体温交替出现

D.体温在 39℃以上，24 小时波动超过 1℃,最低体温超过正常水平

E.体温持续升高至 39~40℃，24 小时波动不超过 1℃

答案:C

解析:间歇热表现为高热与正常体温交替有规律地反复出现，发热时体温骤升达 39℃以上，

持续数小时或几天不等，然后很快下降至正常，经数小时.数天的间歇后，又再次发作。选

项 A、E 是稽留热的表现,选项 D 是弛张热的表现选项 B 是不规则热的表现。

17 属于治疗饮食的是
A 要素饮食
B 软质饮食
C 流质饮食
D.胆囊造影饮食
E 吸碘试验饮食
答案 A
解析基本饮食包括普通饮食、软质饮食半流质饮食、流质饮食。医院治疗饮食包括高热量饮



食、高蛋白饮食、低蛋白饮食、低脂肪饮食、低盐饮食、无盐低钠饮食、少渣饮食、高膳食
纤维饮食、低胆固醇饮食、要素饮食。试验饮食包括胆囊造影饮食、潜血试验饮食、吸碘试
验饮食。

18.下列病人使用热水袋时,水温可以是
60~70C 的是
A 昏迷病人
B 瘫痪病人
C.婴幼儿病人
D 老年病人
E 神志清醒的青年人
答案 E
解析用热水袋时,若为婴幼儿老人麻醉未
清醒昏迷末梢循环不良者,水温应调至 50C
以内,以免烫伤。
19 大量不保留灌肠的禁忌证,不包括
A 妊娠
B 急性腹膜炎
C.消化道出血
D 肠穿孔
E 外痔
答案 E
解析大量不保留灌肠的禁忌证包括急腹症、妊娠、消化道出血、严重心血管疾病等 20 溶血
反应发生时,护士首先应
A 立即停止输血
B 通知医生
C.静脉滴注 4%碳酸氢钠
D 测量血压及尿量
E 皮下注射肾上腺素
答案 A

21 采集粪便标本检查阿米巴原虫前,将便盆加热的目的是
A 减少污染
B 保持原虫活力
C.降低假阳性率
D 降低假阴性率
E 使患者舒适
答案 B
解析检查阿米巴原虫,采集标本前,应先将便盆加温,再嘱患者排便,并连同便盆立即送检,以保
持阿米巴原虫的活动状态,因阿米巴原虫在低温环境中失去活力,而难以查找
22 代谢性酸中毒病人的典型症状是
A 呼吸浅而慢
B 呼吸浅而快
C.呼吸深而慢



D 呼吸急促
E 呼吸深而快
答案 E
解析代谢性酸中毒病人呼吸深而快,有时呼气有酮味。

23.进行尸体护理，下列做法不妥的是
A.置尸体去枕平卧
B.装上活动假牙
C.必要时用绷带托扶下颌
D.有伤口者要更换敷料
E.各孔道用棉花填塞
答案：A
解析：尸体料理的主要目的是使尸体整洁，姿势良好，给病人家属以心理安慰。因此，尸
体料理时应将尸体仰卧，头下垫一枕，防止面部变色；有伤口者更换敷料：给尸体清洁面
部，如有义齿代为装上，口不能闭紧者，轻揉下颌，或用绷带托住；必要时用棉花垫塞
口、鼻、耳、阴道、肛门等孔道，以兔液体外溢。
［24-25 题共用题干］
患者，女，67 岁，患肺源性心脏病。表现为呼吸困难，喉中有痰，不易咳出。患者家离医
院较远，家人探视少，患者因此焦虑，无人时常哭泣。
24.护理该患者首先应解决的问题是
A.清理呼吸道无效
B.皮肤完整性受损
C.语言沟通障碍
D.活动无耐力
E.便秘
答案：A
解析：该患者呼吸困难，痰中有痰且不易咳出，故首先的护理问题是清理呼吸道无效。
25.除解决上述问题外，护士还应注意满足患者
A.生理的需要
B.安全的需要
C.爱与归属感的需要
D.尊敬的需要
E.自我实现的需要
答案：C
解析：按马斯洛的人类基本需要层次论进行排序，优先解决生理需要，并且应将对生理功能
平衡状态威胁最大的问题排在最前面；在无原则冲突的情况下，可考虑患者认为最重要的问
题予以优先解决，根据马斯洛的需要层次理论，此时患者对于爱与归属感的需要最强烈。


